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  دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

 

عنوان آموزش :  اختلال در بلع 

  )دیسفاژی(
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 می تهدیدمبتلا به دیسفاژی را  بیماركه  خطراتی

 كند 

بمقیود رورد    بوقی   طولانی  مدت  برایاگر اختلال در بلع 

 طررو  خلااهد شود و ا    مقیعقتآب و  کمبلادمبتلا دچقر 

 کوقه  و یولارت دادن دچوقر    جلایدندر  یقتلاای به علت 

 مبوتلا بوه   بیموقر  و ن و اختلانت شنقخت  خلااهود شود  

و  ذات الريه  اسوت در معورخ خ ور     ممکندیسفقژی 

بعلاوه ورود ملااد غذای   .گیردسقیر عفلایتهقی ریلای یرار 

وی خلااهود   تهديهد ياه ت  به مجقری هلاای  به منزله 

ملاارد رلاق شقیعترین مشکلات  اسوت کوه سولامت      .بلاد

 کند. م  تهدیدررد مبتلا به دیسفقژی را 

 علائم بروز دیسفاژی

 درد در يان عمل بلع  

ه ي متف وت  ب  غلظت غذاه خوردن اشک ل در  

 ي  از بان رفتن رفلکس تهوع  ک هش

 سرف   ک هش ي  از بان رفتن رفلکس 

مواد غذايي در يفره ده ن ي   ب قام ندن 

 شود مي تلقيه ي يلق بعنوان يك علامت  ديواره

 ترشح ت بزاق  افزايشي   ک هش 

 

 

 

که منجر به  است سن بعنلاان عقمل  ارزای  

در ترشووب بووزاق و ت وولانت سووقختمقی  در  ریووتغی

تلااید منجر به برو  دیسفقژی  م و  شلاد  م  ایدامهق

 در ارراد سقلخلارده شلاد

هقی شودید در یقییوه  بوقن      برو  سلاختگ   

لبهق و دیلااره هقی یلق که عملاموق  بوه علوت بورق     

اسیدی و یلیقی  بلاجلاد گررتگ  یق خلاردن مقیعقت 

آید بعنلاان یک  دیگر ا  علو  بورو  دیسوفقژی     م 

 .خصلاصق  در کلادکقن شنقخته شده است

 

 تهیه کننده :
 حیفتوم. 

 درمانی گفتارکارشناس 

 درمانی واحد گفتار

 وايد آموزش ب  بام ر
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 شوند؟ چ  کس ني دچ ر اختلال در بلع مي

و  عصهه يچن نچه  ههر يهك از اءهزاس ساسهت       

شوند فرد م تلا  ض يعبلع دچ ر  در روند عضلاني

ب  اختلال در بلع خواهد شد. شه يعترين عوامهل   

 بروز ديسف ژي ع  رتند از:

م هتلا   عصه ي هه ي   ک  به  بامه ري   افرادي 

 و.. ALS ،MSهستند م نند پ رکانسون، 

افرادي ب  يوادث مغزي مواءه  مهي شهوند     

  و ..و ي  ضرب  ب  سر مغزي سکت  م نند

ک  تحت عمل ءرايي در ن يا  سر و  افرادي 

گارند و طي ءرايي ممکهن اسهت    گردن قرار مي

ه ي مربهو  به  عمهل بلهع  در      بخشي از دستگ ه

ن يا  ده ن، يلق، ينجهره و غاهرهد دسهتخوش    

م نند برداشتن تومور و  شوند س ختم نيتغاارات 

... 

مصرف داروه ي خ ص در گروهي از بامه ران   

مهدت   طهونني مصهرف   :عص يم تلا ب  ض يع ت 

تواند عوارض پ برء يي ب   مي ه ي ضد تشنج دارو

دراينگونه    .صورت اختلال در بلع داشهت  ب شهد  

وءهود   موارد يتي گ هي پس از قطع دارو علائه  

 دارند.

 

 مذکور بخشه ي در دلالي هر ب  اختلال بروز

 .شد بلع خواهد اختلال بروز ب  منجر

 توسط شود مي ديسف ژي دچ ر فردي وقتي

متخصص ن گون کون از ق ال متخصص گوارش، 

 شن س گفت ر و زب ن آساباعص ب، متخصص مغز و 

متخصص گفت ردرم نيد و راديولوژيست مورد  

گارد و ءهت انج م اقدام ت درم ني  مع ين  قرار مي

 .شود ب  افرادي از اين تا  ارء ع داده مي

 

 

درم نگران ب  صورت  نقش مه  گفت ر ما ن،در اين 

آگ هي دادن ب  بام ر ءهت برن م  درم ني، ارء ع 

مربوط  و پاگاري روند درم ن ي ئز  ب  پزشک ن

 .ب شد  اهمات مي

 

 اختلال بلع چاست؟

 دو هر ي  ء مدات ي  م يع ت بلعادن در ک  فردي

ي  « ديسف ژي»شود، م تلا ب   دچ ر ن تواني مي

ب شد. اين ن تواني ممکن است  مي« اختلال دربلع»

ي  نس ي بروز کند. کلا  ءوانب  ب  صورت ک مل

 گارد. قرار مي زندگي فرد تحت تأثار اين اختلال

 مرايل عمل بلع ط اعي:

 : است زير مرايل ش مل ط اعي بلع عمل

 ب  و شده ءويده غذا مريل  اين طيده ني:  مريل 

 آمه ده  يلق ب  ورود ءهت و شود مي ترکاب بزاق

 .شد خواهد

 عضلات توسط غذايي مريل  اين دريلقي:  مريل 

 .شود مي وارد يلق ده ن  ب  ده ن، عقب و زب ن

 مهري  دريچه   ب  غذا مريل  اين در :مروي مريل 

 .کند مي طي را مري طول و شود مي منتقل

 


